Essstorungen —

Phanomen unserer Wohlstandsgesellschaft
oder ein Krankheitsbild von vielen?

i rgﬁ%% g; %ﬁ Was passiert in einem Menschen, der unter einer

Essstorung leidet? Wann sprechen wir von einer
Essstorung, die weitab unserer Deutung eine ernst zu
nehmende psychische Erkrankung ist? Ist eine
Essstérung eine Modekrankheit und Erscheinung

unserer heutigen Zeit? Wie schaffen wir es, dass eine
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realistische Kérperwahrnehmung, Gesundheit und ein

gutes Korpergefihl wieder zuriickkehren?

Die Referentin geht zahlreichen offenen Fragen auf
den Grund, erkléart das vielfaltige Krankheitsbild und
| therapeutische Ansatze und erlautert Moglichkeiten
der Vorbeugung.

zeit: Mittwoch, 28. Marz 2012, 19.30 Uhr
Referentin: Angelika Hormann, innsbruck
ort: Abfaltersbach- Hauptschule/Medienraum

Das Katholische Bildungswerk Abfaltersbach und das Bildungshaus Osttirol laden
herzlich ein.

Regiebeitrag erbeten.
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Am Leben wachsen!
ge: www.bildung-tirol.at | E-Mail: kbw@bildung-tirol.at
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